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Pargas den 1.9.2010 @35
MEDLEMSBREV 2 / 2010 @f}

Basta medlemmar!

Denna sommar har varit verkligt solig och varm, en sommar man minns fran barndomens dar.

Det sédgs att manga sokt svalka i storre varuhus och att flaktar salts slut. Svalka far man aven i dagens
bussar. Foreningens sommarresa till Bohuslan, med dess oerhort vackra trakter, var lyckad. VVadret var
soligt med behaglig sommarvéarme under dagarna dar, men da vi akte hemat fick vi regn med oss hela
vagen. Vid lunchen pé& Orebro slott dste regnet ner och ljudet var nastan éronbeddvande.

Vandagskryssningen med program och arsméte ombord blev otroligt popular med 117 kryssare.
Styrelsen beslot att vi aven ar 2011 arrangerar en motsvarande kryssning och Gen onskap e’ g\'ddxz
hoppas fa med manga glada vandagsresenérer.

| september deltar ménga medlemmar i Svenska horselférbundet rf:s férbundskongress i Abo, dar man féar
nyttig information och traffar gamla och nya vanner. Manga personer lider av tinnitus, oljudet som aldrig
tystnar. Arets hérseldag behandlar tinnitus som tyvérr ibland inte alltid tas pa allvar av ldkaren man
besoker. Teaterresan gar till Abo Svenska Teater och den traditionella och uppskattade julfesten hélls pa
Lehmiranta i Bjarna.

Styrelsen hoppas att féreningens aktiviteter skall intressera och vara till gladje for Er medlemmar!

Formedling av batterier till hérapparater
Foreningen formedlar batterier av market\ i olika storlekar till ett formanligt

medlemspris. En forpackning med 6 stycken batterier kostar 6 euro for medlemmar.

Batterier, samt forbundets vackra kort och kondoleansadress séljs pa alla vara moten och traffar.
Man kan dven ringa Birgitta Kronberg, Anne-Maj Engblom, Lisa Fredriksson ( se telefonnumror nedan)
eller Ella Johansson, tfn 044 259 1861. Alla handhar ett lager och séander dem, vid behov, per post

MANADSMOTEN HORSELNS D AG med TINNITUS som temda

Tisdag 26 oktober kl. 12.00 i Pargas, Brandkarshuset & =1
Vi inleder dagen med lunch kl. 12.00 och métet borjar kl. 13.00

Leg. psykolog och psykoterapeut Bo Mellberg forelaser

”Att leva med tinnitus” e
Réadsla och ilska okar uppméarksamheten pa tinnitus. Om tinnitusljudet forlorar sin starkt negativa
betydelse, borjar tinnitusreaktionen, det upplevda ljudet, forsvagas. Bo Mellberg ar engagerad i ett projekt
med syfte att utvardera och informera om psykologisk/psykoterapeutisk behandling av tinnitus.

Forevisning av horhjalpmedel.
Haorbarheten ar bra for i salen finns en utmérkt teleslinga och hogtalaranlaggning

Bussen startar i Dalsbruk kl. 9.30, kér via Nivelax och Vretavagen till Kimito busstation kl. 10.15, Abo
Auragatan 2 k1.11.15, kor sedan till Brandkarshuset.
Dagens avgift ar 10 euro for trakteringen
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Torsdag 18 november kl. 14.00 i Abo T catef MiSél'lC_S
Kolla lediga platser! 3

Musikalen som fortjusar och fortrollar ! A
Les Misérables har kallats varldens bésta musikal - storslagen musik,
spektakular scenografi och en stark historia har i alla fall gjort den till en av de
mest spelade. Den har méktiga, prisbelonta musikalen fran 1985 fortsatter
att beréra manniskor varlden 6ver, kvéll efter kvall.
Upplev den fantastiska uppsattningen i Abo Svenska Teaters stamningsfulla, 171 &r gamla salong.

Fore teatern dukas det upp en teatermeny for oss i Teaterrestaurangen kl.12.00.
I resans pris, 70 euro (icke medlemmar 80 euro), ingar teaterbiljett och traktering.
Vi har fatt platser till! Anmélningar till Birgitta, tfn 02-458 4189, senast 30.9.2010

Bussen startar i Dalsbruk, busstationen kl. 9.30, kér via Nivelax och Vretavéagen till Kimito busstation
kl.10.15, Pargas busstation kl.11.15 och kor Kalkvégen till Teaterrestaurangen och teatern.
Aboborna kommer direkt till Tiljan/Caféet k. 12.00

JULFESTEN hdlls pd Lehmiranta 1 Bjdrnd

fredag 17.12.2010 kl.14.00

God mat fran buffébord samt maltidsdrycker il
Julbetonat program, sang och musik %Ei&‘ . Juls’[ﬂm“ing
Lotteri och allsinger g
Gemytlig, trivsam och glad julfeststdimning '

Julfesten kostar 36 euro

B

Buss fran Abo, Auragatan 2, kl.12.00, Pargas busstation k1.12.30 , kér Kalkvagen till Bjarné
Buss fran Dalsbruk kl.12.15 kor via Vastanfjard och Vretavagen till Kimito busstation kl.13.00
Bussen startar aven fran Korpo om flere anmaler sig fran Korpo och Nagu.
Anmalningar senast 3.12.2010

Jo ih N Vandags ~ kryssning penr 2" Jo ih N

med program 15 - 16.2.2011 9

99
L

Start tisdag kvall den 15.2 fran Abo med Viking Lines Isabella, kvallen fri.
Foljande dag program (ca 3 timmar) i konferensutrymmena enbart for oss med éverraskningar.

Priset ar 60 euro per person for medlemmar. Icke medlemmar betalar 70 euro.

| priset ingar: A-hytt med 2 pers/hytt, morgonfrukost, buffémiddag inkl.drycker, kaffe med brgd,
program samt busstransport fran Kimitoon och Vastaboland.
Vi har denna gang varit mera férutseende dn senast och forhandsreserverat flere platser.

Alla vandags-kryssare far ett brev med starttiderna samt ett inbetalningskort.
ANMAL DIG redan NU, s vi vet hur stort intresset ar!
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OBS ! Anmalan blir bindande forst den 10.1.2011

Horselrddagivarverksamhet

INFORMATION OCH DISKUSSIONSTILLFALLEN

Maj-Britt Heinstrém informerar om horapparatens anvandning, om hjalpmedel, radgivning, diskussion

» i KIMITO tisdag 2 november kl. 14.00-16.00
& i Solkulla samlingssal

——— emm——

PERSONLIGA RADGIVNINGSTILLFALLEN
Auli Yli-Ayho och Birgitta Moller ar antraffbara

> iABO torsdag 4 november mellan kl. 12.00-13.00
och
torsdag 2 december mellan kl. 12.00-13.00
& pa Kvartersklubben, Auragatan 1 B, vaning 4

» 1 KORPO torsdag 21 oktober mellan kl. 13.30-14.30
& i forsamlingshemmet, Tallbackavagen 2

Birgitta Kronberg &r antréffbar
» 1 PARGAS onsdag 6 oktober mellan kl. 10.00-11.00
& i Servicehuset, Klockringaregatan 4
Siw Karlsson &r antréffbar
» 1 PARGAS tisdag 16 november mellan kl. 16.00-17.00
& i Seniorstugan, EImgrensgatan 2

e —— ——— —

Var férenings horselradgivare som svarar pa fragor gallande horseln och hjalpmedel: +ill 0SS !
ing

Siw Karlsson tfn 02-458 8666 Birgitta Moller  tfn 050-3308316
Maj-Britt Heinstrom tfn 02-421 356 Auli Yli-Ayho tfn 040-5967779
Birgitta Kronberg  tfn 02-458 4189

——— m—— — — ——— e —— - — —

KONTAKTUPPGIFTER till AUCS (TYKS) och ABOLANDS SJUKHUS
AUCS HORCENTRAL  OBS! Man bor bestélla tid for alla besok !

- Tidsbestéllning: mandag - fredag kl. 9 -10.30
Problem med horapparaten / hjalpmedel tfn 313 0087, problem med 6ronproppen tfn 313 2531
D)) Anmédlningar till méten och traffar

2 Anne-Maj Engblom, tfn 251 8380 deltagare fran Kimitoon till Lisa Fredriksson, tfn 424 573
(v Birgitta Kronberg, tfn 458 4189 Alfons Ahlgren, tfn 421 602



@__ Svenska horselskadade i Aboland rf www.aboland.horsel.fi

ABOLANDS SJUKHUS, dronenheten
OVRIG INFORMATION

Jved) RIS U\)\) ) frén norr till soder

Pa Gotland moter man en underbar blandning av spannande historia och
ett rikt kulturarv, en fantastisk natur och ett behagligt klimat.

De blommande vagrenarna &r unika.

Vi bekantar oss med Visby, hansestad och varldsarvsstad, dar man langs ringmuren kanner historiens
vingslag och bor 3 natter pa hotell i den idylliska smastaden. Under tva heldagsutflykter upplever vi
Gotland fran norr till séder med dess intressanta byggnader, saregna raukomraden, angar, hedar, blommor.
....................................... Gotland ké&nns exotiskt men anda ganska narahem..................ccccevvvenee,

6-11.6.2011

Anmal ditt intresse redan nu till Birgitta, tfn 458 4189. Det underlattar oss med rese arrangemangen

Svenska
Information fran: hérselforbundet rf

VARVA NYA MEDLEMMAR Varvningen av nya medlemmar fortsatter. Varje medlem ar vardefull!
Om man varvat tva eller fyra nya medlemmar skickar man in blanketten som finns i Vi hors nr 3/2010 till
forbundskansliet och kan valja at sig en produkt. Flere blanketter fas dven av Birgitta.

FORBUNDSKONGRESS Béttre ljudmiljé!” 17.9 - 19.9.2010 i Abo
Med horselskadade fran hela Svenskfinland, utstallare av horhjalpmedel, kongressforhandlingar, nyttig
information, kvallsutflykt och kongressmiddag med program.

Nagra goda skil att vara medlem 1 var férening:
Du marker att du inte & ensam med horselproblem
Du far stod och hjalp i fragor som berér hérselhandikappet
Du kan som medlemsférman kopa formanliga batterier till horapparaten
Du kan byta erfarenhet med andra horselskadade/anhoriga och fa nya vanner
Du far information via foreningens medlemsbrev och forbundets tidskrift Vi hors
Du kan delta i olika aktiviteter som arrangeras dar horbarheten ar den basta mojliga

© © © © © © © © © © © © © © O© © o 6 6

Horselskadade, anhdriga och understodande medlemmar -
varmt valkomna med i foreningens verksamhet !
Kénner du nagon som inte hor riktigt bra och som inte & medlem? Tag honom eller henne med.

Med glada horselhilsningar till Er alla!

Birgitta Kronberg
sekreterare / féreningens kontaktperson
tfn 02-458 4189

Vi HORS !
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mobil 040-7189 920
birgitta@turix.fi
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