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MEDLEMSBREV 2 / 2009 L L)
T \Q Jan-juli 09 = 102 nya
Hej pa Er alla medlemmar ! /SHZA Totaltarvinu
& > 538 medlemmar i Aboland
-

I ar har var forening fatt manga nya medlemmar=
Vart forbund, Svenska horselforbundet rf, har uppmanat och uppmanar oss att virva nya medlemmar.
Tavlingen ” Tillsammans hor och hors vi” under tiden 1.3.-31.7.2009 blev mycket lyckad. Under denna
period deltog alla vérvare i en tdvling och alla nya medlemmar fick en dssilott. NfOI‘MQﬁon kU
Tévlingen fortsitter hela aret genom att : ger ﬂSkap
Forbundet foljer upp och premierar den forening som fatt mest nya medlemmar under hela ar 2009.

Blir det Aboland ? For tillfillet ligger vi bra till. Vi har haft verkligt ménga virvare som alla skall ha ett
STORT TACK ! Helt fantastiskt arbete ! Hoppas glddjen att virva och att bli varvad fortsitter inom

Aboland och hela Svenskfinland. m\t&\m m

Enligt Social- och hilsovardsministeriets arbetsgrupp som ar 2004 utredde kohanteringen och ritten till
vard, har 15% av den vuxna befolkningen en horselskada av nagot slag. Forskning visar dven att
procenten dr hogre. Utgar man fran 15% kan man rikna med att det finns ca 43 500 finlandssvenskar som
har problem med horseln. Enligt samma utridkning finns det 1 Egentliga Finland ca 3 950 finlandssvenskar
som har problem med horseln. An finns det alltsd mycket att gora for horselskadades bista.

Formedling av batterier till hérapparater

| RAYOVAC

Foreningen formedlar batterier av mirket ~ 1 olika storlekar till ett formanligt

medlemspris
Formedling av Svenska horselférbundet rf:s
gratulationskort och kondoleansadresser

Forbundets dubbla hyllningskort med eller utan text 5 euro, samt kondoleansadresser 10 euro.
I tidskriften Vi hors ser man hur korten ser ut. 1 euro tillfaller var forening av dem vi formedlar.
Batterier, kort och kondoleansadresser finns pa alla vara moten och triffar.
Man kan dven ringa Birgitta Kronberg, Lisa Fredriksson ( se telefonnumror nedan) och Ella Johansson,
tfn 044-259 1861. Alla handhar ett lager och sénder dem, vid behov, per post.
Forbundets kondoleansadresser finns dven till forsédljning i Pargas hos
Begravningsbyra & Blomstertjinst A-G Sandell, tfn 02-458 5688

MANADSTRAFFAR

Torsdag 17 september ........ HEMLIG RESA ..... Vart bar det av?

Missa inte 8rets hemliga resa!

Rutten hemlig, slutmdlet hemligt, norrut, soderut, till vister eller till dster, det dr fragan?

Vi startar pd morgonen med egen buss och med nya upplevelser kommer vi ¢ nns lediga platse,,
hem till natten. Alla som aker med far ett brev med starttiderna. L&t budet o/
Resa, reseledare, lunch och kaffe ingar liksom ev entréer ingar i priset 60 euro 1N
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Anmalningar till méten och traffar
R Anne-Maj Engblom, tfn 02-251 8380 deltagare fran Kimitoon till Lisa Fredriksson, tfn 02-4. 4 5/3
\ Birgitta Kronberg, tfn 02-458 4189 Alfons Ahlgren, tfn 02-421 602
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Onsdag 7 oktober kl. 13.00 i Abo

Universitetsgatan 19 B, i Alexandrasalen
Foreldsningar av:
Foretagslikare Ove Niasman — Md bra pa jobbet —Druvan projektet i Dragsfjdrd
Vilmaende och arbetsfor personal dr en resurs.
Bra arbetshilsa ger god grund och ir visentligt for ett aktivt och meningsfullt “tredje” liv.
Projektsekreterare Jennika Kullman - om projektet AntiDepp / Svenska horselforbundet rf
Om man hor daligt &r det vanligt att man drar sig undan.
Finns det ett samband mellan daligt bemotande och begriansade sociala kontakter?
Skrivtolk Ilona Leinonen
Horbarhet for alla med horselslinga i salen och allt som ségs skrivtolkas med text pa stor skarm.
“Buss 17 start fran Dalsbruk k1.10.40, kor via Karra till Vistanfjiard, darefter Vretavigen till Kimito
busstation med start k1.11.40. “Buss 2” fran Pargas kl.12.00, och kér direfter Kalkviigen till Abo.
OBS!! Transport fran Korpo och Nagu om flere kommer med dérifran!
Kaffeservering med tilltugg. Horseldagen kostar 8 euro. Forhandsanmélan senast den 1.10.2009

Tisdag 17 november kl. 12.00 eaterresa

Arets T

55,1 SOOI i ﬂjjJJJJJ EJ 21l <—> Nusom teater

a efter en film av Kay Pollak

pd Svenska Teatern i Helsingfons

Filmen - Sa som i Himmelen- sags av néstan en och en
halv miljon svenskar och nominerades for en Oscar i
kategorin bista utlidndska film. Sangen - Gabriellas sang - blev otroligt populér efter att filmen kom ut
2004 och lag pa Svensktoppen i 68 veckor.

_ Efter teatern éter vi mat pa en restaurang ddr man upplever den ryska kulturen i all

sin rikedom och #kthet, starka traditioner, stimning och gistfrihet, miljon och
m atmosfiren, en upplevelse pa manga siitt.
I resans pris, 80 euro (icke medlemmar 90 euro), ingar teaterbiljett pa parketten, mat och busstransport.
Anmdil dig sa fort som majligt till Birgitta, tfn 02-458 4189 ( senast den 30.9.2009 )

Abonnerad buss avgar fran Abo, Auragatan 2, k1.7.30, Pargas busstation kl. 8.05, varefter den kor
Kalkvigen till Kimito busstation k1.9.00. OBS! Turbuss fran Dalsbruk kl. 8.25 till Kimito busstation
kl. 8.45. Fran Kimito aker vi alla tillsammans till Helsingfors och hem kor bussen via Dragsfjird!

GAMMALDAGS JULFEST
Torsdagen den 3 december kl. 15.00 i Brandkarshuset i Pargas

Julbetonat program, sang och musik
God mat fran buffébord samt maltidsdrycker
Lotteri, allsanger och glada 6verraskningar
Julgubben har lovat komma pa besok sa tag julklapp med !
Julfesten kostar 30 euro

Pargasborna som arrangerar festen hilsar alla varmt vilkomna till drets hojdpunKt — julfesten
Abonnerade bussar fran Kimitodn, frin Abo och fran Korpo / Nagu. Starttiderna meddelas dé vi vet hur
manga som anmélt sig. Forhandsanmiilan senast den 21.11.2009

) Anméalningar till moéten och traffar
R Anne-Maj Engblom, tfn 02-251 8380 deltagare fran Kimitoon till Lisa Fredriksson, tfn 02-424 573
\ Birgitta Kronberg, tfn 02-458 4189 Alfons Ahlgren, tfn 02-421 602
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F N, Vandags ~ kryssning ﬂﬁjﬁ

)
med program 15-16.2.2010

/5,3,_
Start mandag kvill den 15.2 fran Abo med Viking Lines Isabella, kvillen fri. &",

Foljande dag program (ca 3 timmar) i konferensutrymmena enbart for oss med 6verraskningar:

Priset ér 50 euro per person for medlemmar. Icke medlemmar betalar 60 euro.
I priset ingar: A-hytt med 2 pers/hytt, morgonfrukost, buffémiddag inkl.drycker, kaffe med brod,
program samt busstransport fran Kimitoon och Vistaboland. Vi har forhandsreserverat 70 platser.

Alla véné’ags-kryssare far ett brev med starttiderna samt ett inbetalningskort.

ANMAL DIG redan NU, s3 vi vet hur stort intresset &r!
OBS ! Anmadlan blir bindande forst den 10.1.2010.

ak !
. sel, var $
INFORMATION OCH DISKUSSIONSTILLFALLEN Din hor

Maj-Britt Heinstrom informerar om horapparatens anviandning, om hjdlpmedel, radgivning, diskussion

i Vistanfjiard tisdag 27 oktober kl. 14.00-16.00
i Silverbacken

PERSONLIGA RADGIVNINGSTILLFALLEN wl

Birgitta Moller och Auli Yli-Ayho ir antrdffbara —=
i Abo onsdag 7 oktober kl. 11.30-12.30
" . dm h.o.rseu i Alexandrasalen, Universitetsgatan 19 B ( = fore Horselns dag)
oo e .
D f gd i Abo torsdag 26 november mellan kl. 12.00-13.00

pa Kvartersklubben, Auragatan 1 B, vaning 4

Siw Karlsson ir antriffbar
i Pargas tisdag 6 oktober mellan kl. 10.00-11.00

@& | 1 Servicehuset, Klockringaregatan 4
‘ .}
J’ i Pargas mandag 23 november mellan kl. 16.15-17.15

1 Seniorstugan, Elmgrensgatan 2

KONTAKTUPPGIFTER till AUCS (TYKS) och ABOLANDS SJUKHUS

AUCS (TYKS) HORCENTRAL  OBS! Den oppna mottagningen har upphort 1.1.2009!
Nu bor man bestilla tid for alla besok !
Tidsbestéllning: mandag - fredag kl. 9 -10 och kl. 12 — 13
Problem med horapparaten / hjdlpmedel tfn 02-313 0087,
Problem med 6ronproppen tfn 02-313 2531

ABOLANDS SJUKHUS, oronenheten telefontid, vardagar kl. 8.30-9.00, tfn 02-271 6203

) Anméalningar till moéten och traffar
Anne-Maj Engblom, tfn 02-251 8380 deltagare fran Kimitoon till Lisa Fredriksson, tfn 02-424 573

\ Birgitta Kronberg, tfn 02-458 4189 Alfons Ahlgren, tfn 02-421 602
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Sommaren 2010 planeras resa till

BOHUSLAN - ett saltstiinkt landskap 25-30.7.2010
Fascinerande skirgards- och kulturmiljoer,
pittoreska fiskeldgen, uraldriga skatter,
hillristningar, Havets hus, Akvarellmuseet m.m.
Under resan far vi uppleva manga sevirdheter som ej gar att beskriva. De maste ses!
Evert Taubes mangbesjunga Bohuslin pa Sveriges véstkust liknar ingen annan skérgard i virlden.
Har 6Cir man glad tiCe ginnet och humoret ...
Alla intresserade uppmanas ringa Birgitta, tfn 02-458 4189 inom september !! manad sa att vi kan
planera vidare da vi vet om vara medlemmar &r intresserade av resan och fyller upp en egen buss.
Mera information genom att ringa. Bindande blir anmélningar forst ca 5 veckor fore avfirden.

Svenska
Information fran: hérselférbundet rf
iy

KURSVERKSAMHET Forbundets kurser dr innehallsrika och namns i tidskriften Vi hors.
Mera information genom att ringa forbundskansliet, tfn 09-663 392

VARVA NYA MEDLEMMAR Kampanjen fortsitter hela aret mellan féreningarna. Den forening som
far mest nya medlemmar under ar 2009 premieras.

FOR_IEUNDSKQ_N GRESS  Forbundets andra kongress halls ar 2010 den 17-19.9. Reservera dagarna.

Var forenings horselradgivare ir: ‘1] 058 !

Maj-Britt Heinstrom tfn 02-421 356 Birgitta Moller  tfn 050-3308316 NV,

Margot Aberg tfn 040-5188323 Auli Yli-Ayho tfn 040-5967779

Siw Karlsson tfn 02-458 8666 Birgitta Kronberg tfn 02-458 4189 {~

Horselradgivarna svarar pa fragor gillande horseln, horapparater och andra horhjalpmedel

Genom att ta del i foreningens verksamhet triaffar du méanniskor som vet vad det innebér att hora daligt.
Ur var rika gemenskap, som bestar av moten, informationstillfillen, utfarder, resor, utbyte av erfarenheter,
trevlig samvaro och mycket annat, himtar vi kraft och gladje.

Vi hoppas att foreningens aktiviteter skall intressera

bade horselskadade, anhoriga och understodande medlemmar!
Vilkomna med !

Med vanlig halsning till er alla

Birgitta Kronberg
sekreterare / foreningens kontaktperson s

I_—”m A L,
tfn 02-458 4189 Vi HORS |
birgitta@turix.fi
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